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4. ScioSkola Praha - zakladni gkola, s.r.o.

Vzdélavaci program Skolni druZiny

Skolni druzina podporuje a rozviji $kolni vzd&lavaci program Scioskoly, proto se pii piipravé
programu ¥idi vychodisky SVP.

Pii tvorbé koncepce druZin vychazime ze zakladni vize §koly, které je obsaZena jiz v nazvu SVP:
NAZEV SVP: Zména je trvaly stav.

V rychle se proménujicim svété se deti predevsim potrebuji umét vyporadat se zménou. A zvladat
zménu, to mimo jiné znamend ovladat umeni se ucit. Vedeme deti tak, aby jim neustdlée uceni nebylo na
obtiz, ale radosti a vyzvou.

1. Provoz SD: denné& od pondgli do patku od 7.30 do 9.00 a od 13.00 do 17.00

2. Rizeni SD

Rizeni SD je co nejvice propojeno s fizenim $koly, proto i pribézné porady, koncepéni schiizky,
supervize atd. jsou spolecné. Rodice a dalsi urcené osoby si déti vyzvedavaji ve Skole, do které maji ve
vyhrazenych &asech piistup. Komunikace s pracovniky SD probiha piimo nebo dle potieby telefonicky
a emailem

3. Cinnost SD: SD realizuje vychovnou, vzdélavaci, zajmovou, odpocinkovou a rekreac¢ni ¢innost
mimo vyucovani, nicméné s co nejuzsi navaznosti na aktivity skoly.

Aktivity v SD v navaznosti na SVP $koly:
V SD se snazime podpofit vizi, cile, vychovné a vzdélavaci strategie a autoevaluaci skoly.

1. Pifi praci s détmi se zaméfujeme na poskytovani smysluplné zpétné vazby s cilem posilit
vnitini motivaci ditéte. Umoziiujeme détem piebirat zodpoveédnost za organizovani jejich ¢asu
v druziné a pii vybéru dilen. SnaZime se s nimi objevovat jejich silné stranky a zajmy a
podpofit je v jejich rozvoji.

2. Velky diraz klademe na budovani dobrého klimatu ve kole, potazmo v SD. SD je prostor,
kde spolu déti travi ¢as napfi¢ vékovou skupinou $koly a nabizi denné prostor ke kooperaci a
podpofte v ramci této skupiny.

3. Pii tvorbé programu SD navazujeme na SVP $koly, snazime se smysluplné doplnit aktudlni
déni ve Skolnim programu a zaméfujeme se na ¢innosti, které nemaji v dopolednim programu
dostate¢ny prostor (napf. soutézni aktivity).

4. Na provozu SD se aktivné podili pedagogicti pracovnici/privodci, ktefi zajistuji vyuku.



Témata z SVP $koly, ktera jsou soudasti vzdélavaciho programu SD:

Cesky jazyk: &teni, porozuméni textu: rozvijime jednak v jednotlivych krouZcich v ramei jejich napIng
(zadani aktivit, obsah aktivit atp.), dale maji v ramci volné hry déti k dispozici vybér ¢tiva ze Skolni
knihovny. KniZky mohou ¢&ist sami nebo mohou pozadat zaméstnance SD o pred¢itani. Nepravidelnd
poradame ctenatske dilny.

Space, TV: pobyt v pfirod¢€, hodnota pfirody, Setrné chovani k ptirodé, ekologie, ptirodni prostiedi:
Pobyt v piirodé a jeji poznavani je jednim ze zékladnich pilita SD. P¥i ¢astém pobytu venku déti v SD
poznavaji ptirodu vSemi smysly. Volna hra se nabidkové realizuje za piiznivého pocasi pravidelné
kazdy den také venku. Kromé toho se d€ti uci poznéavat a chranit ptirodu v tematickych krouzcich
zaméfenych vyhradné na toto téma.

Enviromentélni vychova: je stalou soudasti nabidky tematickych krouzkét SD v ramci worhshop.
Kromé toho vedeme déti k enviromnetalnim védomostem a postojim formou obecnych aktivit -
ttidime odpad atd.

Osobnostni a socialni vychova: je dalsim zdkladnim pilifem SD. Déti v SD rozvijeji svou osobnost a
tfibi své socialni schopnosti v podstaté pii kazdé ¢innost. Volna hra v druzing je naplnéné interakcemi
déti napfi¢ vékovym spektrem, které se volné sdruzuji ke svym vlastnim kreativnim aktivitdm, ke
spolecenskym hram, ke spoleénym tviréim vykoniim. K rozvoji osobnosti pfispivaji také vSechny
tématické krouzky a dalsi aktivity. V té si napiiklad déti vyzkousi rizné tymové role a rizné socialni
situace.

Sebepoznani a sebepojeti: déti v SD rozvijeji sebepoznani jak ve stabilnich skupinich vytvafenych k
jednotlivym krouzklim tak v nahodnych skupinkach k ad hoc aktivitam prostfednictvim rozli¢nych
socialnich interakci. Vyuzivame principy zazitkové pedagogiky pro sebepoznani zaki i pro rozvoj
dobrych vztahl. Déti se uci reflektovat svoji praci i svoje interakce s druhymi lidmi.

Seberegulace a sebeorganizace: déti v SD maji piileZitost vybirat si, jakému tematickému krouzku se
budou vénovat. Pti samostatné ¢i skupinové praci v krouzku se uéi planovat, dosahovat dil¢ich cilt a
hodnotit vystupy svoji prace.

Psychohygiena: déti a zaméstnanci SD se uéi spolu komunikovat tak, aby vytvateli bezpe¢né prostiedi
a predchazeli zbytecnym stresovym situacim. Dbame také na stiidani prace v krouzcich a odpocinku,
stiidani rznych druht ¢innosti. Déti se tak principy psychohygieny uci v praxi. Zaroven do vyuky
zafazujeme praci na konkrétnich dovednostech potiebnych pii zvladani stresovych situaci.

Kreativita: rozvoj kreativity je jednim z dal§i zakladnich pilita SD. Pfi praci na tematickych krouzcich
ale 1 pfi volné hie maji déti velkou mozZnost pfinaset vlastni napady, posuzovat jejich moznosti
naplnéni a prenaset je do reality. Zaroven zafazujeme hry i aktivity na rozvoj tvotivosti.

Poznavani lidi: déti v SD maji moznost poznavat a sdilet zkuSenosti lidi z riznymi tematickymi
zamétenimi. V ramci krouzkl se také mohou jednorazovée setkdvat s ptizvanymi odborniky a dal$imi
zajimavymi lidmi formou besedy atd.

Komunikace: déti se v SD uci efektivni, asertivni, nenasilné komunikaci, které se vénujeme napftic
vSemi vzdélavacimi oblastmi - hlavné praktickym pouzivanim pfi béznych dennich situacich ¢i pfi



reflexi probéhlych aktivit. Zaroven se déti setkavaji i s riznymi technikami a cvienim na rozvoj
riznych aspektti mezilidské komunikace.

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: déti v SD sméfuji ke studijni a pracovni autonomii a k
tomu, aby byli schopni reagovat na problémy vzniklé pii spole¢né ¢i individualni praci. Zaméstnanci
SD jim vytvaieji bezpe&né prostiedi a nabizeji jim pomoc tak, aby mira zodpovédnosti kladen4 na dité,
odpovidala jeho moznostem a nabizela mu moznost adekvatniho seberozvoje.

Hodnoty, postoje, prakticka etika: v SD rozvijime chapani spoledensky i enviromentalnich hodnot a
postojii formou viech typt aktivit. V SD je prostor pro reflexi a analyzu vlastnich i cizich postoji a
hodnot a jejich uplatiovani v mezilidskych situacich. Klademe vétsi diiraz na spolecnou praci nez na
soutézivost a srovnavani déti a rozvijime tak pomahajici a prosocialni chovani.

Télesna vychova: probiha v SD formou sportovnich krouzkil, kde zafazujeme kratké rozhybani téla.
Déti se uci se spravné drzet télo, kolektivnim hram a dodrzovat pravidla vybranych her. Soustfed’ime
se na udrzeni fyzické zdatnosti, podpory principu fair play a schopnosti spoluprace. Klademe diiraz na
télesny pohyb jako nastroj psychohygieny a prostiedek prevence socidln¢ patologickych jevii a nastroj
zvyseni fyzického zdravi.



Anotace nékterych aktivit:

Sportu a pohybu se vénujeme v ramci druziny denné, z toho jednou tydné jako hlavni aktivité.
Snazime se déti inspirovat a motivovat k pfirozené pohybové ¢innosti, stejné jako pfed né¢ pokladat
vyzvy. Sport je ma zaroven i socialni rozmér a tymové hry posiluji tymovou spolupraci. Vénujeme se
pestré skale aktivit. Od tymovych sport (fotbal, basketball, frisbee, pfehazovana) pies lezeni na
stromy, slackline, béh a volnou hru.

Technika: poslanim tématu technika v ramci druzinové Cinnosti je poskytnout ptilezitost a prostor pro
rozvoj zaku v konkrétnich praktickych dovednostech vyuzivajicim techniku. Technika jako takova je
Casto pouze prostiedek, ktery rozSifuje moznosti Cinnosti Clovéka a zaroven ji v urcitém smyslu
zdokonaluje a obohacuje. Ve skolni druziné se technice vénujeme hlavné prakticky a to pfedevsim ve
dvou smérech. Prvnim je zvladnuti zakladnich programi pro skolni tcely s presahem k prezentacnim
dovednostem. Do toho spada ovladani Windows, hledani informaci, tprava textu, tisk, tvorba
prezentace. Druhym smérem je pouziti techniky v rozlicnych odvétvich uméleckych oborti. Do toho
spada fotografie (foceni, uprava fotek), hudba (skladani hudby na PC, zdznam hudby, pousténi hudby
a audiosystémy), videa a filmy (stiih, Gprava videa), 3D (3D modelovani, 3D tisk).

Vytvarné dilny zajisStujeme v ramci druziny i jako externi krouzek. Rozvijime v nich schopnost
kreativniho vyjadfeni i motoriku. Témata a techniky pravideln¢ stfidame, zaroven nechavame prostor
pro cokoli, s ¢im déti samy ptijdou.

Hudebni klub je prostorem pro uvédomovani si zvuku jako fenoménu. V hudebnim klubu zpivame,
zkouSime zpivat druhé a tfeti hlasy k oblibenym pisnim a zkouSime i hru na néjaky doprovodny
nastroj.

Filmovy klub: Promitani filmu at’ jiz vzdélavacich, dokumentarnich nebo jinak pro déti zajimavych s
cilem zamyslet se nad néjakym tématem nebo vlastnim postojem. Film je pfedem uveden a v
nekterych pripadech piedchdzi povidani nebo diskuse s cilem vtahnout déti do tématu. Po filmu
nasleduje diskuse o filmu a jejich pohledu na situace, které se ve filmu udaly.

Workshopy: Tématické programy, pti kterych si déti néco vyrobi nebo se néco nauci. Programy jsou
ruznorodé od praktickych dovednosti, ptes ekovychovu az po riizné zazitkové a zamysleci aktivity.



Rémcovy program skolni druziny

Pond&li
1. blok 13:00-14:15 2. blok 14:15-16:00
program program
Sportovni hry, pobyt venku
Filmovy klub (filmy); tancovani
VolInd hra Volnd hra
Utery
1. blok 2. blok
Kreativni dilny (hudba, vytvarna dilna); véda
Sportovni hry, pobyt venku
VolInd hra Volnd hra
Stfeda
1. blok 2. blok
Sportovni hry, pobyt venku
Filmovy klub (dokumenty); tancovani
VolInd hra Volnd hra
Ctvrtek
1. blok 2. blok
Sportovni hry, pobyt venku
workshopy; vytvarna dilna; jéga; SpanélStina
Volna hra Volna hra
Patek
1. blok 2. blok
Sportovni hry, pobyt venku
Technika; brazilské jiu-jitsu
VolInd hra Volnd hra
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